Strkanim hlavy do pisku se svych potizi nezbavis

TRAPIS SE KVULI SIKAN E?

O Sikar¢ mluvime jestlize jeden nebo vice spoluzdiknyslire, vétSinou opakovahublizuje
jinym.

Znamena to, Ze tiskdo, komu se nefizes ubranit, &a, co je ti nefijemné, cod ponizuje,
nebo to prostboli.

Strka do tebe, nadava ti, schovavastiybije €. Ale mize ti znepijemiovat Zivot i jinak.

Pomlouvag, intrikuje proti tok¥, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevBisn&:.

CHYBA:

- Neni v tol, alecasto ve Spatnych vztazich cdliy.
- Ostatni jsou k tvému trapeni Ihostejni, nebo ntegick sed zastat, nebo se dokonce
zlomysirg na tvém nessti @izivuji.
PAMATUJ:

« Nikdo nema pravo ti ublizovat!
- Strach obrétit se o pomoc /déEpmi nebudou ¥tit, déti se mi pomsti apod./ sty a
pochopitelny, ale bohuZzel vSechno §eghorsuje.
OBRAT SE:

- Na rodte, vychovného poradce nebdtale ke kterému madisiéru a set se. Je
povinnosti nas dosfych tento problénieSit. Jedna-li se o opakované potize, takéha n
vétSinou dti samy nesté acasto dochazi k jejich zhorSovani.

« Na Linku bezpéi, bezplatd miuzes volat na telefon 800 155 555.

Napsal dr. Michal Kol&




